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(Des)Igualdad de Género
“Toda persona tiene todos los derechos y libertades sin distinción alguna de 

raza, color, sexo, idioma, religión, [...] nacimiento o cualquier otra 
condición”

Declaración Universal de Derechos Humanos, ONU, 1948

La brecha salarial entre hombres y mujeres es del 24%. 
A este ritmo, necesitamos 170 años para cerrar esta brecha

75% de las mujeres en regiones en vias de desarrollo trabajan sin seguridad laboral

600 millones de mujeres en el mundo :enen empleos inseguros

Hasta 10 veces más es el trabajo de cuidado y domésAco no remunerado realizado 
por mujeres

Este trabajo, equivale a $10.8 billones de dólares anuales y 
cuatro años de trabajo más a lo largo de la vida

“En América Latina, el aumento del número de mujeres en trabajos remunerados 
entre 2000 y 2010 fue responsable de cerca del 30% de la reducción de la pobreza 
en general y de la desigualdad de ingresos”

*Datos Oxfam, 2019

IWCA MEXICO - Marzo, 2020



IWCA MEXICO - Marzo, 2020

Los Datos duros de Desarrollo Humano en México 

El concepto de Desarrollo Humano es aquel que situa a las personas en el centro del desarrollo (PNUD). 
Trata de la promoción del desarrollo potencial de las personas, del aumento de sus posibilidades, y del 

disfrute de la libertad para vivir la vida que valoran.

Indice de Desarrollo Humano (IDH)
Evalúa el progreso a largo plazo en tres dimensiones: 
salud, escolaridad y nivel de vida decente (Ingreso 
Nacional Bruto Per Capita-ING).

IDH México: .767 (Alto)

IDH ajustado a la desigualdad (IDH-D)
Brechas de desigualdad en cada una de las dimensiones 
evaluadas.

IDH-D México: .595 (Medio)

Indice de Desarrollo de Género (IGD)
Mide las desigualdades de género en salud, educación e 
ING.

IGD México: .957 (Alto)

Indice de Desigualdad de Género (IDG)
Refleja las desigualdades de género basado en tres 
dimensiones: salud reproductiva, empoderamiento y 
actividad economica. Es la pérdida de desarrollo humano 
derivado de la desigualdad de género.

IDG México: .334 (Medio)



Café y Desarrollo humano
En su mayoría, los países productores
están entre los países de menor
desarrollo con PIB inferior a $20,000 dlls
anuales.

Los países productores presentan un IDH 
(Índice de Desarrollo Humano) medio o 
bajo. El 90% Uene PIB inferiores a los 
$20,000 dlls anuales.

Las esUmaciones de acuerdo a los datos 
disponibles de los países miembros de la 
OIC, son entre 12.5 y 25 millones de 
fincas dedicadas a la producción del 
grano. De ellas, se esUma que entre el 
20% y 30% pertenecen o son lideradas 
por mujeres.
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As an export commodity, coffee realises important foreign 
exchange earnings amounting to USD20 billion globally in 
2017/18. The share of coffee in total merchandise exports 
varies across countries. Today, Brazil, Vietnam and Colombia, 
the three largest coffee producing countries, show relatively 
low dependence on coffee with a share in total exports 
of 3%, 2% and 6%, respectively. In some medium-sized 
producers, such as Honduras and Ethiopia, this share 
exceeds 20%. Other smaller producers, such as Uganda, 
Rwanda and Burundi, are also highly dependent on coffee 
exports. Generally, those countries with a high dependency 
on coffee fall in the category of low and lower-middle income 
countries (Figure 4). 

A lack of diversification of the economy and an overreliance 
on coffee exposes countries to significant commodity market 
risks (UNCTAD, 2019). At the macro level, fluctuations of capital 
flows resulting from changes in commodity prices can affect 
countries’ balance of payments and public revenues. Hence, 
the volatility of commodity markets can directly affect 
governments’ fiscal stability and scope for public spending. 

At the micro level, the unpredictability of highly volatile 
international prices makes financial planning for rural 
households and agricultural producers difficult (UNCTAD, 
2017). A drop in international prices for export crops can result 
in financial distress for farming households, the majority of 
which are smallholders, due to lack of savings and limited 
access to finance.

FIGURE 4
Coffee exports as percentage of total 
country exports by World Bank income level 
classification (average 2013-2017)

SOURCE: ICO 

FIGURE 2
Coffee is produced in countries with relatively low 
income (2017)

FIGURE 3
Share of exportable production in total production 
(Arabica and Robusta)

SOURCE: World Bank / United Nations

SOURCE: ICO 

THE TOP 5 COFFEE-
PRODUCING COUNTRIES 
ACCOUNT FOR MORE THAN 

70%
OF GLOBAL OUTPUT

BRAZIL IS THE LEADING 
PRODUCER WITH AN  
ANNUAL OUTPUT OF 

53M
60-KG BAGS OF COFFEE 
BETWEEN 2013/14  
AND 2018/19 
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Existe una relación directa entre las fluctuaciones de el 
precio del grano y los índices de empleo rural, seguridad 
alimentaria y estabilidad políUca y social. 

El aumento en 1% en los precios de café derivan en:

+ 3% empleo rural

+ 1% en el PIB Agrícola

- 4% en el Radio de pobreza

- 9% en población desnutrida

Café y Desarrollo humano
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5. Impact of coffee price levels 
and volatility on economic and 
social development
 
 
Tracing the impact of price variations from farm-level to 
rural communities and the wider economy, this chapter 
explores the relationship between international coffee prices 
and socio-economic development in producing countries. 

5.1 The relationship between 
movements in coffee prices and 
economic and social development
The economic and social impact of changes in international 
coffee prices is assessed using a range of indicators on 
employment, economic activity, poverty, food security and 
migration (for the full methodology refer to Technical Annex C). 
These indicators were obtained from databases of the World 
Bank (WB) – World Development Indicators, the Food and 
Agriculture Organization (FAO) – FAOSTAT, the Organisation for 
Economic Co-operation and Development (OECD) – Migration 
Database, Reserve Banks – FRED® Economic Data and other 
macro-data sources, including the Penn World Table. The 
final dataset contains information for 56 coffee-producing 
countries over a period of 28 years, from 1990 to 2017, for 
a maximum of 1,568 observations. The time period covers 
multiple phases of boom and bust in the coffee market.

As coffee producing countries are heterogeneous, e.g. in 
terms of economic development and dependence on coffee 
production, a multivariate regression framework is employed. 
This allows one to control for country- and time-specific factors 
that can be correlated with economic and social outcome 
indicators of interest. The controls include time-varying 
country specific parameters such as life expectancy at birth 
(years), fertility rate (total births per woman) and average years 
of schooling, and other time-specific controls that account for 
annual events affecting all countries in the sample, such as the 
occurrence of a global recession. The framework also controls 
for time-invariant unobservable characteristics of each 
country. Furthermore, the analysis allows for heterogeneous 
effects of price changes depending on one of three prevailing 
price regimes.9  

Since information on outcome variables is available only with 
a time lag, the historical dataset used for the quantitative 
analysis does not cover the most recent period of low 
coffee prices. Hence, the results of a survey of ICO Member 
countries, launched in coffee year 2018/19 complement the 
quantitative analysis with information on the impact of the 
current price levels in coffee producing countries.10 

The socio-economic indicators analysed are grouped in four 
categories: (a) economic and social impact, (b) food security, 
(c) political stability, and (d) migration. Each category 
comprises one or more indicators. Results are presented in 
Figure 18 and discussed below. The analysis of the relation 
between coffee prices and migration is on-going and only 
preliminary findings are presented here.

5.2 Economic and social impact 
The analysis revealed a statistically significant relation 
between changes in the price of coffee and employment, 
value addition as well as poverty rates. A 1% increase in the 
price of coffee is associated with a 3% increase in the rural 
employment rate (Figure 18a). This sizeable positive effect on 
the non-urban labour market suggests that the coffee value 
chain provides employment for workers at the farm level (e.g. 
during harvest) and beyond (processing, handling, export). A 
rise in international prices of 1% has positive knock-on effects 
on the contribution of agriculture to the GDP of producing 
countries (+1%). These effects on the rural economy translate 
into a reduction of poverty. A 1% increase in coffee prices 
is correlated with a 4% decrease in the World Bank poverty 
headcount ratio (at 1.90 USD a day), thereby suggesting a 
relevant contribution to Sustainable Development Goal 1.

FIGURE 18  Relationship between a 1% increase in coffee prices 
and economic and social development indicators in 
coffee producing countries

NOTE: The sample of countries included in the analysis comprises all  
ICO Member countries.
Results are statistically significant at least at the 10% level.
* Results are significant for countries which are highly dependent on coffee  
(share of coffee in total export value)
Data obtained from World Bank, FAO, PWT, FRED®  
SOURCE: ICO

9  Regimes were determined by splitting the distribution of the ICO composite indicator 
distribution in three equal shares. The following price regimes were determined: low: 
0-80 US cents/lb; medium: 81-125 US-cents/lb; high:  >126 US-cents/lb.

10 The full report of the survey is contained in document ICC-124-4.

FLUCTUATIONS IN 
THE PRICE OF COFFEE 
HAVE A SIGNIFICANT 
IMPACT ON ACHIEVING 
THE SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT GOALS 
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(GINI – Coefciente de Gini / Desigualdad; Ag GDP 
– Producto Interno Bruto en Agricultura; Poverty 
Head Count Ra@o - % de la población que vive 
debajo de la linea de la pobreza $1.9 dlls / dia)
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Las Mujeres y el Café

“La completa participación de las mujeres en la vida pública, económica y política se 
reconoce como la condición necesaria para la justicia y la equidad de género, así 

como el impulsor para un desarrollo de base amplia y del crecimiento económico.”
(Klasen, 2013)

• Los países productores de café que presentan niveles severos de desigualdad, registran a 
su vez, puntajes bajos en el IDH. Por lo tanto, la desigualdad de género impone costos 
sociales que inhiben el crecimiento y el desempeño económico del sector. (OIC, 2018)

• Las mujeres representamos alrededor de  5 millones de los 25 millones productores 
estimados. (OIC, 2018)

• La participación de mujeres en la producción de café se estima en un 70%, incluyendo a 
operadoras agrícolas independientes, proveedoras de trabajo remunerado y no 
remunerado en las fincas familiares y trabajadoras agrícolas. (ITC, 2008)

• Las fincas operadas por mujeres registradas en sistemas de Comercio Justo y con 
certificación orgánica, han crecido del 20% al 35% entre 1997 y 2006. (Lyon et al, 2010)
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Las Mujeres y el Café

• La IWCA Global estima que entre un 19% y 
un 34% de los productores en México y 
Centroamérica son mujeres.

• En Asia, se estima según el IFC (International 
Finance Corporation) que las mujeres 
proveen hasta un 80% de los trabajos 
requeridos en la producción, participando 
además activamente en la producción, el 
procesamiento y la comercialización.

• La FAO, considera que el 43% del trabajo en 
la producción agrícola es femenino. Los 
hogares encabezados por mujeres en el 
sector rural son en promedio el 15% en 
África, el 25% en Latinoamerica y menos del 
5% en Asia.
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Las Mujeres y el Café, los grandes retos

Existe una discrepancia entre la propiedad de la Uerra y 
las labores que las mujeres realizamos en la producción.
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1.3 Coffee provides a livelihood for 
millions of growers and workers
Coffee is the main livelihood source for a large number of 
households across the globe. Estimates range from 12.5 to 
25 million farms or farming households, depending on the 
underlying methodology. Figure 5 shows the number of farms 
in main producing countries based on statistics provided by 
ICO Member countries, supplemented with estimates from 
other sources.

Additional employment is created along the coffee value chain 
in producing countries, for example as on-farm labour for 
cultivation and harvest, in post-harvest processing, trading 
and export. In some countries employment is generated in 
industrial processes such as roasting and soluble coffee 
production. Data on employment is not available for all 
countries. Previous estimates of employment along the 
value chain in coffee-producing countries exceeded 26 
million (ICO, 2010).

Women contribute significantly to the global coffee sector. 
Figure 6 shows that between 20% and 30% of coffee farms 
worldwide are operated by women, while up to 70% of 
labour in coffee production is provided by female household 
members and workers, depending on the region and prevailing 
production system (ICO, 2018a).

 Coffee is the main 
livelihood source 

for up to 25 million 
households around  
the globe.”

•  Coffee is produced in more than 70 countries.
•  20% of coffee producing countries rank low in 

human development (HDI < 0.5).
•  Coffee is livelihood source for between 12-25 

million farms worldwide, a quarter of which are 
operated by women.

•  Despite growth of domestic consumption more 
than 70% of production is still exported.

•  Commodity export dependency exposes farmers, 
many of whom are vulnerable smallholders, 
and governments in producing countries to 
significant agricultural and market risks.

KEY  
FINDINGS

FIGURE 7  Market balance vs. ICO Composite Indicator 

*2018/19 price for October2018 to July 2019

SOURCE: ICO 

* Estimates from Enveritas (2019)
SOURCE: ICO

FIGURE 5
Number of coffee farms in main producing countries

Household head /
landownership

Labour force

30%

24%

76%

70%

FemaleMale

NOTE: Based on arithmetic average of country specific estimates. Breakdown and 
data sources provided in Annex A.
SOURCE: ICO

FIGURE 6  Female participation in the coffee sector  

22 COFFEE DEVELOPMENT REPORT 2019

La brecha entre el empoderamiento masculino y 
femenino es contundente, y repercute en las facilidades 
de las mujeres para ejercer una agenda personal, familiar, 
comunitaria, políUca y económica.

11ICO Report: Gender equality in the coffee sector

El índice de Empoderamiento Femenino en la Agricultura abarca cinco dimensiones: decisiones sobre la producción, acceso y toma de decisiones sobre 
los activos agrícolas, control sobre el ingreso, liderazgo comunitario y asignación de tiempo.
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Las consecuencias de la brecha de empoderamiento

Rentabilidad.

• La utilidad de la venta de café de las familias encabezadas por mujeres es entre 39% y 44% menor.
• El acceso a los procesos post cosecha esta más extendido entre hombres, y ello resulta en menores precios 

de venta.

AcTvos producTvos y tenencia de Terra.

• La Uerra es el acUvo más importante en la producción agrícola, además de proveer la base para el culUvo o la 
tenencia de ganado, cuando es trabajada de forma sustentable, representa el patrimonio de las 
comunidades. Así mismo, la tenencia de la Uerra es necesaria para acceder a capital e inversiones a mediano 
y largo plazo. En promedio, las mujeres cafetaleras poseen un 25% menos que los hombres.

• Adicional a la tenencia de la Uerra, existe una diferencia significaUva en la edad de los cafetales (entre 4% y 
8% en promedio) en aquellas Uerras propiedad de mujeres, lo cual implica un impacto negaUvo a la 
producUvidad. Lo anterior debido principlamente al acceso de financiamiento para renovación y 
rehabilitación de cafetales.



IWCA MEXICO - Marzo, 2020

Las consecuencias de la brecha de empoderamiento
Mano de obra.
• En los sistemas de producción minifundidstas, la mano de obra es intensiva y depende directamente del 

tamaño y composición del nucleo familiar (número de miembros, edad y género) y de capacidad de pago. 

• Los hogares encabezados por mujeres son en promedio mas pequeños pero Uenen un mayor número de 
dependientes económicos. 

• Adicionalmente, las mujeres deben cumplir con el trabajo de cuidado lo que conlleva a una asignación 
inequitaUva de Uempo de trabajo entre hombres y mujeres.

Acceso a educación.
• La educación se considera como un activo de capital humano, y es determinante para la capacidad 

productiva de las familias (Banco Mundial, 2012; FAO, 2011).

• El estudio de la FAO en 15 países, demuestra una significativa diferencia entre los años de educación de 
mujeres y hombres (a excepción de Panamá). Esta diferencia se ha acortado en diferentes periodos, pero en 
los países productores de café sigue siendo una constante.
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Las consecuencias de la brecha de empoderamiento

Acceso a Programas de entrenamiento y extensionismo.

• Se estima que solamente  un 40% de las mujeres productoras pueden acceder a entrenamiento técnico.

Acceso a servicios financieros.
• El acceso a créditos para las mujeres cafetaleras esta restringido por la carencia de garanWas colaterales 

(tenencia de la Uerra, superficies muy pequeñas, falta de documentación legal), asi como a los niveles 
educaTvos y a la falta de cultura financiera.

• Impactan tambien factores culturales, como la creencia que las mujeres somos más adversas al riesgo, 
usos y costumbres y que las responsabilidades familiares no son compaUbles con los productos crediUcios 
que existen o la distribución de los mismos.

Capital social.
• Las organizaciones campesinas son una forma efecUva para mejorar el acceso a mercados, establecer 

economías de escala y socializar las técnicas de culUvo y post cosecha. Sin embargo, el acceso a la 
parTcipación de las mujeres esta restringido por usos y costumbres regionales, disponibilidad de Tempo 
y movilidad.



Para construir un sector más
equita0vo…

• Consideramos que el trabajo en la
cafe3cultura es COLECTIVO, por lo 
tanto es necesaria una visión holís+ca
que incluya el paisaje cafetalero de 
cada región y la producción 
sustentable.
• Reconocemos el rol de las mujeres 

como individuos, pero sobretodo, como 
facilitadoras de esta colec3vidad. 
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La construcción de políBcas con enfoque de género

La construcción de una cafeticultura equitativa es responsabilidad tanto del sector público, como del 
sector privado.

• Es posible la construcción de una agenda que impacte
posiAvamente al sector, al Aempo que responden a retos
universales. Una mejora sustancial en los niveles de vida de las
familias productoras, permiArán el cumplimiento necesario de
objeAvos sociales de equidad de género, erradicación de trabajo
infanAl, procuración de la 3ª edad y cuidado ambiental. La
viabilidad económica de la ac.vidad, es el catalizador para la
sostenibilidad de todo el sector cafetalero.

• La integración de ésta agenda también supone el compromiso de
medir, evaluar y comunicar los resultados en una base
homogénea para todo el sector. Los modelos de evaluación van
más alla de la obtención de índices de par.cipación femenina a
lo largo de la cadena e incluyen por un lado indicadores de
empoderamiento y construcción de agenda y por otro,
indicadores econonómicos.

SUMMARY
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Respeto  - Sustentabilidad - Equidad - Integridad - Colaboración - Empoderamiento - Inclusión

Sobre nosotras

La Alianza de Mujeres en Café IWCA es 
una organización internacional con 

presencia en 20 países productores y 
consumidores.

El Capitulo México fue creado en 2016 
como una organización alineada a la 
filosoka, objeUvos y estrategias de la 

IWCA Global y bajo el auspicio de 
COEXME, AC. 
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Sobre nosotras

MISION

Empoderar a las mujeres del sector para lograr vidas 
significativas y sustentables, al tiempo de promover y 
reconocer la participación de las mujeres en el sector. 

El Capítulo México tiene la Misión de facilitar el 
empoderamiento y la visibilización de las mujeres de 

nuestro País en la cadena productiva del Café, 
mediante una vinculación efectiva entre todos los 

actor@s del sector. 

VISION

Ser la plataforma global para el empoderamiento e 
inclusión de las mujeres para lograr sustentabilidad en la 

cadena productiva y en las comunidades; así mismo, 
proporcionar la prueba fehaciente y positiva 

para otros productos similares. 

El Capítulo México tiene la Visión de ser un referente 
para otros sectores como un promotor eficiente de la 
igualdad, la equidad, la inclusión y la articulación de 

la industria desde la base productiva. 

Chiapas • Veracruz • Puebla • Oaxaca • Monterrey • Ciudad de México 
20 organizaciones afiliadas • Más de 2500 familias.	

Pequeñas Productoras • Cooperativas • Comercializadores • Tostadores • Centros de Investigación • Baristas • 
Líderes de Opinion 
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Contribuir a la igualdad de género en el sector 
es un reto para todos. Con tu participación, 
recaudaremos los recursos necesarios para 

llevar a cabo nuestros objetivos.

¡Muchas Gracias!

Visibilización

Vinculación

Desarrollo y empoderamiento

Políticas públicas

En la Alianza de Mujeres en Café trabajamos bajo 
las siguientes Estrategias Clave Globales:
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Nuestro trabajo

• Foro de Mujeres en 
Café (Cumbre 
LaUonamericana del 
Café)

• Lista de disponibilidad
de Café de Mujeres

• Catas
• Capacitaciones / 

Habilidades personales
• Creación de 

subcapítulos
• Programas

asistenciales
• Integración 

mesoamericana
• InvesUgación
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El reconocimiento del género es un 
elemento crucial para el desarrollo rural 

y la integración de cadenas de valor 
sustentables, por lo tanto constituye la 

herramienta más eficaz para impulsar el 
crecimiento económico y sostenible en el 

sector.

Muchas gracias.


